
 

บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรกับแนวคิดเรื่องจิตเดิมแท ผูวิจัยไดต้ัง

ประเด็นปญหาที่ตองการทราบไว ๓ ประการ คือแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรของพุทธปรัชญาเถรวาท

เปนอยางไร แนวคิดเรื่องจิตเดิมแทของนิกายเซนเปนอยางไร และแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรของพุทธ

ปรัชญาเถรวาทกับแนวคิดเรื่องจิตเดิมแทของนิกายเซนมีความเหมือนและความแตกตางกันอยางไร 

จากการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงเอกสาร สรุปผลเปนการวิจัยไดดังน้ี 

๑)  จิตประภัสสรของพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึงจิตที่ผุดผอง หรือมีรัศมีอันซาน

ออกมา เปนสิ่งที่คิดถึงเรื่องราวตางๆ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ ทีผ่านมาทางตา ห ู

จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งยังผุดผองตามปกติอยู เปรียบเหมือนนํ้าใสสะอาดบริสุทธ์ิ หรือมีแสงสวางอยู 

เปนนามธรรมที่สามารถรูอารมณหรือสิ่งที่มากระทบ ในขณะน้ันเปนเพียงสภาพการเห็น การไดยิน 

การรูกลิ่น การลิ้มรส การถูกตองสัมผัส และการนึกคิดเทาน้ัน แตสามารถสองสวางสิ่งตางๆ ใหปรากฏ

ในโลก และโลกน้ีมีอยูเพราะถูกจิตประกาศเปดเผยออกมา เปรียบเหมือนแสงไฟสองสวางโลกน้ี 

เพราะเมื่อจิตคิดถึงสิง่ใดก็ตามจะประกาศเปดเผยสิ่งน้ันใหปรากฏในโลก ดังน้ัน พระพุทธเจาจงึตรสัถึง

จิตในพระไตรปฎกวา เปนธรรมชาติที่ผุดผอง (ประภัสสร) และตรัสเรียกช่ือของจิตอยู ๓ อยาง คือ จติ 

มโน วิญญาณ ซึ่งเปนการทํางานของจิตโดยเปรียบเทียบกับลิง ในการทํางานของจิตที่ช่ือวา มโน เปน

จิตที่สามารถสั่งกายและวาจาใหเปนไปตามอํานาจของตน  และการทํางานของจิตที่ช่ือวา วิญญาณ 

เปนการทําหนาที่ในการรับอารมณทางปญจทวารและมโนทวาร พระอรรถกถาจารยไดอธิบายจิต

ประภัสสรวา คือภวังคจิตที่บริสุทธ์ิโดยปกติ แตก็เศราหมองเพราะอุปกิเลสที่จรเขามา เหมือนมารดา

บิดาและอุปชฌายอาจารยผูสมบูรณดวยอาจาระแตเสียช่ือเสียงเพราะบุตรเปนตนซึ่งมีพฤติกรรมไมดี  

๒)  จิตเดิมแทของนิกายเซน หมายถึงจิตที่มีความบริสุทธ์ิและเปลงประกายโดย

ธรรมชาติ ในพระสูตรมหายานกลาวถึงจิตเดิมแทวา เปนจิตเน้ือแทที่มีความเปลงประกาย มีหนอออน

แหงความเปนตถาคต และมีความงดงามโดยธรรมชาติ แตกลับกลายไปเปนจิตเศราหมองเพราะมนัส

คิดปรุงแตงสรางกรรมอันวิจิตรพิสดารตางๆ ภายใตการครอบงําของอุปกิเลส จากน้ันผลแหงกรรมอัน

วิจิตร วาสนา อุปนิสัยความเคยชินตางๆ ก็ถูกเก็บสะสมไวในจิต (อาลยวิญญาณ)  

สวนจิตเดิมแทในนิกายเซน เปนธรรมชาติที่บริสุทธ์ิ สะอาด สวางโดยตัวของจิตเอง หรือ

ธรรมชาติแหงความเปนพุทธะเปนสิ่งสากล  มีอยูแลวในชีวิตของคนทุกคน  เปนธรรมชาติเดิมแทของ



 

 
 

๘๓ 

สรรพสัตวทั้งหลาย  แตเศราหมองเพราะถูกกิเลสครอบงํา สรรพสิ่งภายนอกลวนแตเปนมายาภาพซึ่ง

สะทอนออกมาจากจิต การจะเขาถึงความบริสุทธ์ิแหงจิตหรือสัจจภาวะน้ันจึงไมสามารถอาศัย

ความคิด การกระทํา คําพูดหรือตัวหนังสือ แตมีเพียงการบําเพ็ญดูที่จิตของตนเองเทาน้ัน  จิตเดิมแท

มีอยูเพียงหน่ึง หรือมีความจริงอันสูงสุดเพียงหน่ึงเดียว แตไมสนับสนุนการยึดติดในภาวะใดภาวะหน่ึง  

แมภาวะน้ันจะถูกเรียกวาเปนภาวะสูงสุดก็ตาม ย่ิงเปนภาวะที่เรียกวา “ผูสราง”  

เซนไมสนับสนุนเพราะจิตเดิมแทของเซนมีลักษณะสําคัญ คือความไมติดของโดยเฉพาะ

ในดานคูตรงกันขาม และไมใหความสําคัญภาวะเปลือกนอก (แปดเปอน) ของจิต ไมวาจะเปนความ

โลภ ความโกรธ ความหลงก็ตาม เพราะตองการใหช้ีตรงไปที่จิตสวนลึกที่สุด เมื่อตัวรู (จิต) กับสิ่งที่ถูก

รู (วัตถุ) กลายเปนสิ่งอันเดียวกัน หรือเมื่อจิตกลายเปนความตระหนักรูบริสุทธ์ิ ในความตระหนักรู

บริสุทธ์ิน้ีจะไมมีภาวะแปลกปลอม จะไมมีกระบวนการสรางความคิดและไมมีมโนทัศนดานคูใดๆ 

เกิดข้ึน แตเซนยอมรับจิตในแตละบุคคลวามีอยูแบบสัมพัทธ วางโดยแกนสาร แตไมรูแกนสารน้ี จิตจึง

แบงแยกและยึดถือ และกระบวนการทั้งหลายที่เกิดจากความไมรูลวนเปนมายาเปนมโนทัศนที่จิต

สราง จึงเปนเปาหมายที่ไมมีอยูจริง วิถีชีวิตแบบเซนดําเนินไปเพื่อปลดปลอยมโนทัศนเหลาน้ันใหคืนสู

โลกของความเปนจริง เซนไมแสวงหาอนาคตเพราะอนาคตเปนมโนทัศน ไมแสวงหาพุทธะเพราะ

พุทธะเปนมโนทัศนอีกอันหน่ึง หากตองการใหมายาทั้งหลายสิ้นสุดลง จิตตองหยุดสรางตนเองจาก

จุดยืนของอัตตา-ความยึดถือ คือจิตวาง หรือจิตความหลุด ที่เรียกวา ซะโตะริ หรือมีคําเรียกหลาย

อยาง คือ จิต (mind) พุทธะ (Buddha) ธรรม (Dharma) และจิตหน่ึง (One Mind) ซึ่งก็เหมือนกับ

จิตคือพุทธะ และนิกายเซนเนนสอนเรื่องจิต มีเปาเพื่อตระหนักรูจิตอยางสมบูรณ การรูแจงคือการ

เปดเผยธรรมชาติภายในคือจิตน่ันเอง  

นอกเหนือจากจิตแลวไมมีการรูแจงใดอีกตอไป ฉะน้ัน เปาหมายหลักของเซนคือ การทํา

ใหบุคคลเขาใจ ตระหนักรู และทําใหจิตของตนสมบูรณที่เรียกวา “จิตบริสุทธ์ิ” ซึ่งเปนอันหน่ึงอัน

เดียวกันกับจิตเดิมแท  

๓)  เปรียบเทียบทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและนิกายเซนตางไดรับแนวคิดเรื่องจิต

ประภัสสรและจิตเดิมแทจากพื้นฐานที่เหมือนกันของพระพุทธศาสนายุคแรก ที่ไดใหความหมายของ

คําวา “จิต” ไวคือ คิด กอ สั่งสม และวิจิตร อันนํามาซึ่งทําใหจิตประภัสสรในพุทธปรัชญาเถรวาทและ

จิตเดิมแทในปรัชญานิกายเซนมีความหมายเหมือนกันวา คือ “จิตปกติอันผุดผอง ใสสะอาด บริสุทธ์ิ

หรือจิตที่มีรัศมี มีแสงสวาง” ซึ่งตรงกับหลักฐานขอมูลตามพระไตรปฎกของฝายเถรวาทและพระสูตร

มหายาน  กลาวคือจิตประภัสสรหรือจิตเดิมแทน้ี  เน้ือแทที่มีความแสงสวาง บริสุทธ์ิก็ยังสามารถถูก

ครอบงําใหเศราหมองดวยกิเลสหรือพีชะที่สะสมอยูในจิตเดิม ซึ่งเรื่องน้ีทั้งสองนิกายมีคําอธิบายใน

เรื่องน้ีตรงกัน จะตางกันเพียงแตช่ือที่ใชเรียก ดังจะแยกออกเปนประเด็นไดตอไปน้ี  



 

 
 

๘๔ 

๑)  ฝายเถรวาทในอรรถกถาเห็นวา จิตประภัสสร ไดแกภวังคจิต เปนช่ือเรียกขณะ

จิตหน่ึง ในจํานวน ๑๗ ขณะ เปนปกติจิตหรือปกติมโน มีลักษณะประภัสสรคือขาวบริสุทธ์ิ แตถูก

อุปกิเลสที่จรมาทําใหเศราหมอง  มีธรรมชาติเปนอัพยากฤต คือไมเปนบุญไมเปนบาป หรือไมเปนผล

ของอะไร แตมีบทบาทสําคัญในฐานะเปนองคของภพชาติหรือเปนที่เก็บสั่งสมนิสัยสันดาน ฝายเซนซึง่

ถือตามแนวคิดของนิกายโยคาจารเห็นไมไดแตกตางจากเถรวาทคือ เรื่องอาลยวิญญาณ ถือวา เปนมูล

ฐานของโลกและปรากฏการณ สรรพสิ่งเปนเงาหรือพฤติภาพของอาลยวิญญาณ ซึ่งมีสภาพเปน 

อัพยากฤต มีหนาที่ เก็บ กอ ปรุงแตง คําวา เก็บ คือเก็บพีชะของสรรพสิ่งไว กอ คือสรางพฤติภาพ

ตางๆ ปรุงแตง คือสรางโลกและความรูทั้งหลาย อาลยวิญญาณเปนฐานแรกและที่สําคัญที่สุดใน

กระบวนการปฏิบัติการแหงโลก เปนแหลงกําเนิดของสรรพวิญญาณ ทําหนาที่เปนหองเก็บพีชะของ

สรรพธรรมเรียกช่ืออีกอยางหน่ึงวา สรวพีชกจิต หรือวิปากจิต เพื่อรองรับผลกรรมที่ตกตะกอน 

ในความเหมือนมีความตางกัน คือ จิตประภัสสรที่ช่ือวา ภวังคจิตเปนจิตที่เปนองคแหง

ภพ หรือจิตที่รักษาความสืบเน่ืองของชีวิต คือต้ังแตปฏิสนธิจนถึงจุติ (คือเกิดมาจนกระทั่งตายไป) มี

ความสะอาดบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ (ปกติปริสุทฺธ) แตพอถูกกิเลสที่จรเขามาก็เศราหมองไปในชวงเวลา

ที่จิตรับอารมณ (ชวนวิถี) เปรียบดวยมารดาบิดาและอุปชฌายอาจารยผูสมบูรณดวยอาจาระ(แต)

กลับมาไดความเสียช่ือเสียง เพราะบุตรเปนตน สวนนิกายเซน  ถือวาสรรพสัตวมีธาตุแหงพุทธะ หรือ

ธาตุรูอยูภายในจิตเหมือนกันหมด พระอรหันตกับปุถุชนไมมีความแตกตางกันเลยในแงของธาตุแหง

พุทธะ ที่ตางกันคือพระอรหันตสามารถขจัดกิเลสที่หอหุมธาตุแหงพุทธะออกไปได สวนปุถุชนยังไม

สามารถขจัดออกไปได อุปมาเหมือนคนสองคนมีกระจกคนละบาน กระจกของคนหน่ึงใสสะอาด

สามารถสะทอนภาพไดอยางชัดเจน เพราะไดรับการเช็ดถูอยูทุกวัน สวนกระจกของอีกคนเต็มไปดวย

คราบฝุนธุลีจนไมสามารถสะทอนภาพอะไรได เพราะไมไดรับการเช็ดถูเลย เน้ือแทของกระจกที่คนทั้ง

สองมีไมไดแตกตางกันเลย 

๒) ทั้งจิตเดิมแทและจิตประภัสสรซึ่งมีลักษณะของความบริสุทธ์ิเปนพื้นฐาน แตก็ยัง

สามารถถูกกิเลสรบกวนไดอยู เน่ืองจากจิตของมนุษยปุถุชนทั่วไปจะยังไมไดถูกพัฒนาไปถึงจุดที่จะ

สามารถแยกกิเลสออกจากจิตตนไดอยางสมบูรณ  ดังน้ันกระบวนการทํางานของจิตจะดําเนินตอไป

เปนวงจรโดยจิตทํางานข้ึนรับอารมณทางอายตนะตามข้ันตอนการคิด กอ เก็บ วิจิตรและถูกทําให

เศราหมองดวยกิเลสตางๆ ซึ่งก็นําไปสะสมไวในจิตเหมือนเปนตะกอนตกคางซึ่งถามีอารมณเขามา

สัมผัส ตะกอนกิเลสเหลาน้ีจะข้ึนมาทํางานทันทีและดําเนินตอไปไมรูจบ ซึ่งทั้งสองนิกายมีช่ือทีใ่ชเรยีก

อธิบายในเรื่องน้ีแตกตางกันไป เชน จิตกับอาลยวิญาณ มโนกับมนัส หรือกิเลสกับพีชะ เปนตน แต

หนาที่ในการทํางานมีความเหมือนกัน  หรือการอธิบายธรรมในเรื่องของจิตกับกิเลสที่จรมาก็เชนกัน 

กลาวคือ “จิตประภัสสร” กับ “กิเลสที่จรมา” หรือ “กระจก” กับ “ฝุนธุล”ี 



 

 
 

๘๕ 

๓) เน่ืองจากนิกายเซน เนนสอนเรื่องจิต มุงตรงไปยังจิต จึงเช่ือวา จิตเปนธรรมชาติ

ที่บริสุทธ์ิ สะอาด สวางโดยตัวของจิตเอง หรือธรรมชาติแหงความเปนพุทธะเปนสิ่งสากลมีอยูแลวใน

ชีวิตของคนทุกคน เปนธรรมชาติเดิมแทของสรรพสัตวทั้งหลาย แตเศราหมองเพราะถูกกิเลสบดบัง

ธรรมชาติแหงความเปนพุทธะไว เชน อวิชชา เปนตน และกอใหเกิดตัวตน หรือความยึดติด แตสิ่ง

เหลาน้ันลวนเปนมายาภาพซึ่งสะทอนออกมาจากจิต การจะเขาถึงความบริสุทธ์ิแหงจิตหรือสัจจภาวะ 

คือจิตเดิมแทที่มีความจริงอันสูงสุดเพียงหน่ึงเดียวน้ันได ดวยการบําเพ็ญแบบตระหนักรูจิตอยาง

สมบูรณ คือการรูแจง ไดแกการเปดเผยธรรมชาติภายในคือจิตน่ันเอง จึงจะพบกับจิตวางหรือจิตหลุด

พน จิตคือพุทธะ ที่เรียกวา ซะโตะริ สวนพุทธปรัชญาเถรวาทแยกแยะถึงสาเหตุของการที่จิตถูกกิเลส

ที่จรมาทําใหเศราหมอง เพราะจิตไดทองเที่ยวไปในสังสารวัฏ และการที่จิตเปนไปอยางน้ัน ไมมใีครมา

บังคับบัญชาได นอกจากสังโยชนเปนตัวผูกมัดไวน่ันเอง วิธีการที่จะทําใหจิตหลุดพนจากสังโยชน มี

หนทางเดียวเทาน้ัน คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ จึงจะเปนจิตที่หลุดพน และพัฒนาจิตไปเปนจิตของ

พระอริยะ 

 

                                                                              

๕.๒  ขอเสนอแนะ    

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรนําหลักการทั้งแบบเถรวาทและเซนมาบูรณาการ

เขากันเพื่อนําไปสูวิธีปฏิบัติในวิถีชีวิตที่สมบูรณแบบที่สุดชวยพัฒนาสังคมไทย ตลอดถึงสังคมโลก 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป เน่ืองจากงานวิจัยเรื่องน้ีจํากัดดวยเวลา ไม

สามารถวิเคราะหและเปรียบเทียบไดทุกแงมุม ดังน้ัน จึงควรทําการวิจัยในประเด็นตอไปน้ี คือ  

๑) ควรศึกษาวิเคราะหประเด็นที่เปนปญหาถกเถียงเรื่องการใชภาษาสื่อ

สภาวธรรมของเถรวาทกับเซน 

๒) ควรศึกษาวิเคราะหประเด็นที่วา จิตเดิมแทมีอยูเพียงหน่ึงเดียว เปนความจริง

ที่อยูในภาวะสมบูรณ เปนผูสรางสิ่งทั้งหมด หรือไม 

๓) ควรศึกษาวิเคราะหทฤษฎีและการปฏิบัติเชิงบูรณาการเถรวาทและเซน 

                                                                                                                                                                   


